Tristeza e Depressao - Setembro Amarelo

Vamos falar sobre a tristeza?

Vocé sabe o que é

tristeza e
depressao?

Sabe diferencia-las?

Quando buscar
ajuda?

Conte com a equipe

Unipsico para ajuda-lo!
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Vocé sabia que todos ficamos tristes de vez em quando?

A tristeza é uma das nossas emocdes basicas (tristeza, alegria, raiva e medo), portanto, todos a sentimos
de vez em quando. Podemos nos sentir tristes quando alguém fica doente, perdemos um emprego, ou
brigamos com alguém. Nessas situacoes, a tristeza seria uma resposta emocional esperada. Esta tudo
bem se estivermos tristes.

E o que difere a tristeza da depressao?

Ja a Depressao tem outros sinais, como por exemplo desanimo, dificuldade de realizar tarefas diarias, falta
de prazer em atividades antes prazerosas, cansaco e até irritabilidade (entre outras). Isso ocorre de forma
persistente e frequente. Podemos ter periodos intensos, superiores a duas semanas, com a presenca
destes sintomas. Nao é apenas a tristeza, mas sim um conjunto de sintomas que acabam interferindo na
sua vida e trazendo prejuizos.

Busque ajuda caso vocé esteja sentindo algo parecido. Conte conosco.
Unipsico: Psicologia ao alcance de todos.
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