
Setembro Amarelo

Setembro é o mês de prevenção ao suicídio.
Estabelecer espaços de diálogo e de acolhimento
são fundamentais para manejo em situações de
crise. Você não está sozinho. Busque ajuda com
profissionais e amplie sua rede de apoio (familiares
e amigos).
Unipsico: Psicologia ao alcance de todos.
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