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A UNIPSICO alaéia a campanha
nacional de sensibilizacdo e prevencdo ao
suicidio, promovida pela Associacao
Brasileira de Psiquiatria.

Dia 10 de setembro é o Dia Mundial de
Prevencdo ao Suicidio.

Compreende-se que o tema do suicidio é
complexo, que merece atengao
da sociedade e dos profissionais.

Falar sobre o tema, quebrar tabus, ofertar

apoio psicologico, fortalecer esperanca e

realizar encaminhamentos a especialistas
sdo estratégias importantes na prevencao do
suicidio.
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Setembro é 0 més de prevencao ao suicidio.
Estabelecer espacos de dialogo e de acolhimento
sao fundamentais para manejo em situacdes de
crise. Vocé nao esta sozinho. Busque ajuda com
profissionais e amplie sua rede de apoio (familiares
€ amigos).

Unipsico: Psicologia ao alcance de todos.



