
Grupo de Apoio ao Trabalhador na Pandemia
(digital)

Compreendemos que o trabalho ocupa um
espaço  importante em nossas vidas e reflete na
nossa saúde mental. 
O mundo do trabalho é desafiador, pois
mudanças ocorrerem rapidamente, como a que
estamos vivendo nesse tempo de pandemia.
Como está a sua saúde mental  frente ao cenário
do Home Office?  

A UNIPSICO EMPRESAS promove um espaço de escuta terapêutica e de novas aprendizagens para
os trabalhadores, assim como oferta serviços na área de consultoria a empresas. Estamos ofertando
apoio psicológico online, como foco na saúde mental do trabalhador. 
Unipsico: Psicologia ao alcance de todos.
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