Grupo de Apoio ao Trabalhador na Pandemia
(digital)

Compreendemos que o trabalho ocupa um
espaco importante em nossas vidas e reflete na
nossa saude mental.

O mundo do trabalho é desafiador, pois
mudancas ocorrerem rapidamente, como a que
estamos vivendo nesse tempo de pandemia.
Como estd a sua saide mental frente ao cenario
do Home Office?

Grupo de Apoio ao Trabalhador
na Pandemia (Digital)

Piblico Alvo: ;rnﬁssiunais de empresas do Vale dos
inos

Encontros: Online

Quando: Quartas-feiras as 20:00
Informacdes: {51) 9 8267-1490 Ana Unipsico\ i

(51) 9 9325- 0186 Eloa

A UNIPSICO EMPRESAS promove um espaco de escuta terapéutica e de novas aprendizagens para
os trabalhadores, assim como oferta servigos na area de consultoria a empresas. Estamos ofertando
apoio psicoldgico online, como foco na satude mental do trabalhador.

Unipsico: Psicologia ao alcance de todos.

13/08/2020



