
Cuidando do Luto

O luto é um conjunto de reações emocionais
esperados ao perder alguém que se ama. Este
processo pode vir a ser uma das experiências mais
dolorosas que o ser humano irá enfrentar após uma
perda.
Este projeto tem como propósito ofertar um espaço
para compartilhar vivências com quem enfrenta a
dor da perda. Pretende-se acolher e auxiliar no
processo do luto, ressignificando a perda, rumo ao
fortalecimento emocional.

Os encontros serão em grupo, semanais e online,
mediados por Psicólogo.

* Grupo de Apoio a mães e pais enlutados
* Grupo de Apoio ao luto por qualquer tipo de perda
* Grupo de Apoio ao luto pelo Covid

Além disso, há um espaço de formação para profissionais que desejam se atualizar nesta área.
* Grupos de estudos sobre a Morte e o Luto, com objetivo refletir e compreender o “viver e o morrer”, bem
como o processo do luto nas suas diversas facetas.

Informações pelos fones: 3593-3434 ou 51985277070.

Unipsico: Psicologia ao alcance de todos.
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